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Odanin havasi

ahat bir oda havasi elde edebilmek
icin yiin neredeyse Ugte ikisinde eve
Isl saglamamiz gerekmektedir.

Isl, ya bir merkezi 1sitma sisteminden gelmek-
te ya da kat kaloriferi veya sobayla i1siniimak-
tadir.

Kisin pek ¢ok evde ¢zellikle de dis duvarlarin ig
kisminda, biyik mobilyalarin arkalarinda gide-
rek artan bigimde rutubet ve kif lekeleri goz-
lenmektedir. lleri asamasinda ise son derece
hizli yayilan kif mantari olusur, duvar kagitlar
kopar ve kif kokusu meydana gelir.

Bunlar sadece ev sakinlerinin huzurunu ka-
¢irmakla kalmaz, ayni zamanda bina da bun-
dan hasar gorur ve dis duvarlarin isi yalitimi
azalir.

Sebepleri nelerdir?

Rutubet — ¢ok az istisna hari¢ — hemen he-
men her zaman igerideki odanin havasindan
kaynaklanir.

KUf mantarlarinin havada ylzen sporlari, ev
sakinlerinin huzurunu kagiracak bigimde Uze-
rinde buyudukleri ve yayildiklari rutubetli leke-
lerden beslenirler.

iste bu istenmeyen gérintilere asagidaki tavsi-
yelere uyulmasi halinde engel olunabilir. Daha
iyi anlasiimasi agisindan 6nce bir ka¢ teknik-
fiziki aciklama.



Hava & Su

avanin suyla birlesme 6zelligi var-

dir. Havadaki su miktari genelde

g6zle goérilemez. Ama onu 0r-
negdin su buhari, sis veya bulut seklinde gor-
mekteyiz. Gozle gorilebilmesi, havanin gram
cinsinden m®basina mutlak su oranina bagli
(mutlak hava nemi) olmayip, aksine hava isisi
ve hava basincina belirleyici oranda baghdir.
Hava ne kadar sicaksa, o kadar ¢ok su tuta-
bilir (izafi hava nemi). Blylk oranda su buhari
iceren hava sogudugunda ve doyma sinirina
ulastiginda, suyun bir kismini kondansat ola-
rak disari verir.

Bu, odadaki en dusuk ylzey Isisina sahip yer-
lerde meydana gelir, ¢link( buralarda hava isisi
en cabuk duser ve bdylelikle dnce buralarda
doyma sinirina ulasilir. Boyle yerler tercihen
suralardir: Odanin dis duvarlardaki koseleri,
dis duvardan tavana gegis yerleri ve pencere
lentolaridir, yani “isi képrileri” denilen yerler.

Bu tlrden gérintileri kismen hava hareketi-
nin az oldugu yerlerde de gorebiliriz, 6rnegin
blylk mobilyalarin arkasinda.



Yani su buharinin disari atiimasi, her zaman
havadaki nem oraninin islya oranla ¢gok yuksek
olmasi veya tersi, hava isisinin havanin su bu-
hari oranina oranla ¢ok distk olmasi halinde
meydana gelir.

Bir karsilastirma:

1 m® havada + 10 °C’de ve % 35 izami hava
neminde sadece 3,3 g su vardir, bu + 20 °C'de
ve % 65 izami hava neminde 12,6 g suya ka-
dar yukselir.

Bu rakamlar, duvarin ylzey isisinin makul ha-
valandirilan odalarda 15 - 17 °C altina dis-
memesine dikkat edilmesinin neden tavsiye
edildiginin gostergesidir. Bunun icin ise oda
hava isisinin asgari 18 - 20 °C olmasli gerek-
lidir. Bunda gecerli olan: Isi arttik¢a izafi hava
nemi azalir.

n
nsan IsI deg@isimlerini algilar ama hava-

daki nem degisikliklerini genelde algila-

maz. Ama normalde evde agida ¢ikan ve
hava tarafindan alinan su miktarinin ne kadar
yiksek oldugunun nadiren bilincindedir. Bir
kisinin sadece geceleri uyurken cilt ve nefes
yoluyla disari attigi su miktari bile yaklasik 1
litredir.

Ayrica hava, yemek pisirirken, bulasik yikarken,
banyo yaparken, dus alirken gamasir yikarken
buharlanir. Oda gigekleri de, sulama suyunun
buylk boliminin buharlasmasindan dolayi
hava nemine katkida bulunurlar.

Rutubet lekelerinin olusmasi ve binanin hasar
gbrmesi istenmiyorsa, havanin ilaveten emdigi
su buhari odalarin yeteri kadar havalandiriima-
slyla evden dizenli araliklarla disari atiimaldir.
Havaya karisan zararli madde ve koku limiti-
nin asilmamasi icin, saatte 0,5- 1,0 kat hava
sirkilasyonu sadece hijyenik nedenlerden do-
layr bile gereklidir.



s = Konfor

S6z konusu sorunlar eskiden niye daha az
meydana geliyordu?

Bunun bir nedeni, eskiden daha disuk olan
isinma mastraflarl sayesinde evlerin daha fazla
isitiimasi ve daha sik havalandiriimalardir.

Eski binalarda bir anlamda “surekli havalan-
dirma” ise, kismen sizdirmaz olan pencereler
sayesinde olmaktaydi. Havanin buna ragmen
¢ok fazla su buhari icermesi halinde, genelde
tek kat ve bu nedenle de oldukga soguk olan
pencerelerde sadece bugu/kondanse su olus-
makta ve bu da bugu oyugu Uzerinden kigik
bir boruyla disari akitiimaktaydi. Don halinde
ise bu bugu, camlarda kismen tuhaf sekiller
alan buzlanmaya déntusmekteydi. Bu sekilde

havadaki nem surekli azalmaktaydi.

alitimli camli ve sizdirmaz pencereler

ile pencere cami ,bugdu atici“ islevi-

ni yitirdi ve pencere pervazlarindaki
araliklardan kendiliginden gerceklesen hava-
landirma neredeyse tamamen engellenmis
oldu. Bir de buna, zamlanan yakit masraflari
ve tlketime bagl ¢ikarilan fatura nedeniyle sik-
¢a asirn derecede daha az isitma ve daha az
havalandirma yapilmasi faktérd eklendi. Oysa
Isitmada asiri tasarrufa gitmenin, enerji kaybi-
na yol acabilecegi, kolayca gdzardi edilmekte.
Daha gdzle gorilen hasarlar meydana gelme-
den once, dis duvara igeriden sizan su buhari,
soguk dis tabakalarda su haline donlsebilir.
Ama rutubetlenmis duvar, pahali i1si enerjisini
normale oranla U¢ kat daha hizl disari sizdirr.

Kisitlanmig 1sinma tutumuna ragmen bu durum-
da hem daha fazla isi enerijisi tiketilir ve hem
de bina hasar gorlr. Ayrica olusan kif mantari
da sagliga zarar verebilir.

Isinirken ve havalandirma yaparken bu teknik-
fiziki unsurlarn dikkate alanlarin, hem muhte-
mel sorunlar yiiziinden basi agrimaz hem de
gerek kendisi gerekse ev sahibi icin masraf-
tan tasarruf eder ve ayni zamanda da sagli-
gina hizmet etmis olur.



Dogru havalandirma

Asagida yer almakta olan tavsiyelerin enerji-
den tasarruf saglayacak sekilde 1sitma ve ha-
valandirma yapmaya yardimci olmasi amac-
lanmigtir:

Tiam odalan yeteri kadar ve 6zellikle de
miimkiin oldugunca siirekli havalandiriniz.
Bu, surekli kullanmadiginiz veya diisik I1sida
olmasini istediginiz odalar i¢in de gecerlidir.

Hava sirkiilasyonunu engellemeyiniz. Bu
Ozellikle de dis duvarlarda dnem tasir. Mobil-
yalarin duvara mesafesi, yeni binalarda (1995
yllindan sonra yapilan) asgari 5 cm, eski bina-
larda ise (1995 yilindan dnce yapilan) asga-
ri 10 cm olmalidir, 6zellikle de kapal temel-
lerde. En glzeli bunlarin i¢ duvarlarin 6nine
konmasidir.

Kaloriferlerin 1s1 yayimini bir takim kapla-
malar, uzun perdeler veya 6nidne konan mo-
bilyalarla engellemeyiniz. Isi yidiimasi yuzin-
den disariya 1siI kaybi artar.

Daha az isitilan odalarin kapilarini daima
kapali tutunuz.
Bu odalarin isisi, oralardaki kalorifer tesisatlari
tarafindan ayarlanir. Aksi takdirde yan odalar-
dan gelen daha sicak havayla birlikte odaya
cok fazla nem de girer ve bu da, hava sogu-
ma slrecine girerken kismen kondansat ola-
rak aciga ¢ikar.

Dizenli olarak pencereyi acarak
havalandirmak suretiyle odanin havasini
ayarlayimiz. Ozellikle kalafath ekli pencere-
lerde odanin ve evin havalandiriimasina 6zen
gosteriniz. Bu sadece tiketilmis havanin hijye-
nik agidan kusursuz havayla degistiriimesine
hizmet etmekle kalmaz. Bir evde olusan su
buhar miktari, o evdeki kisi sayisina ve kulla-
niminin yogunluguna bagh olarak ginde 10
ila 20 litre arasindadir. O nedenle izafi hava
neminin yeteri kadar disuk kalabilmesi igin,
havalandirmanin en énemli iglevi, su buharinin
da disar atilmasidir. Asagidaki referans de-
Qerler tavsiye edilir:

Soguk havada (+5 °C altinda) )

22-24 °C oda sicakliginda % 30-40 izafi nem.
19-21 °C oda sicakliginda % 40-50 izafi nem.
16-18 °C oda sicaklidinda % 50-60 izafi nem.

Ik havada (+5 °C - 15 °C)

22-24 °C oda sicakliginda % 40-50 izafi nem.
19-21 °C oda sicakliginda % 50-60 izafi nem.
16-18 °C oda sicakliginda % 60-70 izafi nem.

Yeteri derecede hava sirkllasyonu yaptirildi-
ginda bu degerlere kolayca ulasllir. Kiiflenme
tehlikesi yuksek olan eski binalarda (6nemli
oranda isI kopruleri olan veya isi yalitimi bu-
lunmayan) bu degerlere siki sikiya riayet edil-
melidir.



Evdeki acik ates yakilan yerlerde yanma

havasinin da diizenli olarak yenilenmesi
saglanmalidir.
Bu ornegin birden fazla oda arasinda hava
bilesimiyle saglanir. i¢ duvarlardaki buna uy-
gun delikler veya kapilar, glvenlik nedeniyle
kesinlikle kapatiimamalidir!

Kapali yanma odali ates yakma yerlerin-
de yanma havasi kanallar lzerinden yanma
odasina sevkedilir. Bu durumda oda havasina
karisma durumu olmaz. ihtiyaciniz kadar ama
yine de enerji bilinciyle havalandirma yapiniz.
Gergci bunda biraz 1sitma enerji kaybi olur.
Ama saglikli bir oda havasi ve rutubet hasarla-
rnin énine gegmek igin bunun géze alinmasi
gereklidir.

Masraftan tasarruf

Bu kaybi miimkiin oldugunca az tutmak
6nemlidir. Bu da en iyi, kisa ama yogun ha-
valandirmayla miimkiindiir. O nedenle pen-
cere ve kapilari kisa sureli ardina kadar agma-
niz ve imkan varsa cereyan yaptirmaniz gere-
kir. Bu durumda tiiketilmis, nemlenmis hava,
¢ok gabuk bir bigimde, i1sindiktan sonra daha
fazla su buhari emebilecek olan temiz havayla
yenilenir. Soguk havalarda azami 5 dakika,
iliman havalarda ise 10-15 dakika havalandir-
ma yaplilmasi gerekir. Bu ,cereyan yaptirarak
havalandirmanin® avantaji, tiketilmis havayla
beraber sadece bunun icindeki sicakligin agi-
ga ¢clkmasi olup, duvar ve esyalarda depolan-
mis olan daha fazla 1si miktarlari ise odada
kalir ve pencerelerin kapatilmasindan sonra
temiz havanin gabukgca tekrar istenen isiya
kavusmasina yardim eder. Bu ,cereyan yap-
tirarak havalandirma*“ islemi, eger evde bulu-
nuluyorsa, giinde bir kag kez tekrarlanmalidir.
Normalde glinde asgari 3 kez havalandirma
yapiimalidir. Evde yoksaniz da bu mimkin-
dir. Sabahlari kalkinca, aksamlari eve gelince
ve yatmadan oénce havalandirma yapilir.

Isitma islemi esnasinda sirekli havalan-
dirma yapiimamalhidir.
Aglk ya da devrik birakilan pencereler, “cereyan
yaptirarak havalandirma” islemine nazaran bir
ka¢ daha fazla isi kaybina yol agar.



Havalandirma yaparken kaloriferleri ka-
patiniz veya varsa oda termostatini sifirla-
yiniz.

Ama donma durumuna dikkat! Kaloriferler an-
cak cereyan yaptirarak havalandirmada kisa
sureli kapatilabilir, aksi takdirde kaloriferlerde-
ki sicak suyun donma ve kaloriferin patlama
tehlikesi mevcuttur.

icindeki donmaya karsi koruma tertibatinin ven-
tili yaklasik 5° C sicaklikta en kigik ayar nu-
marasinda bile otomatikman hemen actidi ter-
mostat ventillerinde ventil kafasindaki sensdrin
Uzerine dusuk dis sicakliklarda igeri gelecek
temiz havaya kars! bir bez koyarak koruntuya
alinmasi tavsiye olunur.
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Bazi odalarda, 6rnegin yemek pisirirken
veya dus alirken meydana gelen buyuk mik-
tarda su buhar, buralarin havalandirimasi su-
retiyle hemen disari atimalidir. Bu yapilirken
su buharinin tim eve yayllmamasi igin kapilari
mumkuinse kapali tutulmahdir.

Huzurlu bir oda havasi icin gecerli parola sudur:
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